
 

Tecate, B.C., 28 de septiembre de 2019 

 
DIA DE AYUNO Y ORACIÓN 05 DE OCTUBRE 2019  
“CELEBREMOS LA CREACIÓN”  TMI   
 
Objetivos.  
1. En esta ocasión, el énfasis de nuestro día de ayuno es celebrar la 

creación a tono con el séptimo día de la semana establecido por Dios.  
2. Debemos planear actividades que de manera intencionada puedan 

participar todos, debemos organizar a la iglesia para realizar una 
PROCLAMACIÓN SABÁTICA, desde el día viernes 04 apartado para la 
celebración de la recepción de familia en cada hogar.  

3. Resaltar el hecho de que el sábado es un día para servicio y alcance a la 
comunidad, sobre el fortaleciemto familiar.  

Ideas sugerentes para hacer de este sábado un día diferente:  
1. Se ha preparado un video explicativo para la participación TMI (todo 

miembro involucrado) de este sábado 05 de octubre. El sábado 28 de 
sept será proyectado al pleno de iglesia en la hora de los anuncios. 
Búscalo en la pagina <adventistasumn.org> bajo el titulo “Celebremos la 
Creación”  

2. Prepárate y prepare a la familia para que ese viernes 04 de octubre de  
manera intencional todos los arreglos para recibir el sábado estén 
hechos con anticipación. Elaboración de alimentos (frutas picadas, 
ensaladas), planchado de ropa, limpieza de zapatos y de la casa, el auto 
todo previamente listo para recibir el sábado en familia. Sigue la guía 
para ese día “recepción de sábado en familia”  



 

3. Recuerda: Una estrategia de ayuno opcional es abstenerse de cenar el 
viernes, así como de desayunar el sábado, para celebrar el cierre del 
ayuno en la comida del sábado al mediodía.  

4. Este sábado 05 de octubre es un sábado especial le hemos denominado 
“CELEBREMOS LA CREACIÓN” para ello usaremos la hora de los anuncios 
de ese día, para compartir por todos los medios virtuales (Facebook, 
tuiter, whatsapp, correo, etc.) a todos los contactos y grupos un video 
denominado  “Entorno 7” donde se describe de manera corta y sencilla 
la razón por la cual celebramos el sábado. Es importante elegir de entre 
tus contactos a por lo menos dos de ellos para visitarles esa tarde y 
compartirles las maravillas de la creación.  

5. Da tu testimonio de lo que significa el sábado para ti, con tus amigos al 
entregar las frutas.  

6. Comparte experiencias en la sociedad de jóvenes ese día. 
 
EN TORNO AL AYUNO.  
 
“¿No es más bien el ayuno que yo escogí, desatar las ligaduras de impiedad, 
soltar las cargas de opresión, y dejar ir libres a los quebrantados, y que 
rompáis todo yugo? ¿No es que partas tu pan con el hambriento, y a los 
pobres errantes albergues en casa; que cuando veas al desnudo, lo cubras, y 
no te escondas de tu hermano? Entonces nacerá tu luz como el alba, y tu 
salvación se dejará ver pronto; e irá tu justicia delante de ti, y la gloria de 
Jehova será tu retaguardía”.  (Isaías 58:6-8) 
 
 
Depto. Vida Familiar de la Iglesia Adventista en Baja California  


