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Un seminario sobre crecimiento personal 

Escrito por Bonita Joyner Shields

“. . . yo estoy en mi Padre, y ustedes están en mí, y yo en ustedes”. 
Juan 14:20, DHH

¿Qué es la devoción personal?

Con frecuencia pensamos en la devoción personal como algo que “hacemos”. Sin embargo, podríamos definir más acertadamente la devoción personal como el tiempo que pasamos con Dios cada día porque lo amamos y le somos devotos. 

Pero alguien podría decir: “¿No es suficiente pasar tiempo con Dios en la Escuela Sabática y en el servicio de adoración el sábado?” No es suficiente, si deseamos conocer a Dios en forma personal e íntima. 

Encontrando tiempo

La mayoría de las mujeres se dan cuenta de que sus platos no solamente están llenos, sino que están rebosando. ¿Cómo podrían hacer caber otra sola cosa más en su lista de cosas por hacer? 

Sin embargo, pasamos mucho tiempo en lo que consideramos más importante; es así como somos. Y las relaciones no son la excepción. A fin de que las relaciones se mantengan firmes, tenemos que invertir tiempo en ellas. Cantidad, así como calidad del mismo.   

Infortunadamente, nosotras las mujeres con frecuencia nos imponemos expectativas no realistas y algunas veces nos enredamos dentro de la mentalidad de “o todo o nada”. Pero este llamado a nuestra relación con Dios no es un llamado a la perfección tal como el siguiente: “Tengo que pasar con el Señor una cierta cantidad de tiempo, o de otra manera no será suficiente”. 

 Es más bien un llamado a hacer de nuestra relación con el Señor una prioridad en nuestra vida. Y porque la vida de cada mujer es realmente única, el encontrar tiempo para esta relación va a requerir de creatividad, así como de compromiso para esperar progreso, no perfección. 

Cercano y personal 

Cuando nos comprometemos a colocar a Dios en el centro mismo de nuestra vida, nos será de ayuda utilizar ciertas herramientas de ayuda y apoyo al cultivar ¡la más importante relación de nuestra vida! 

Herramienta # 1:  Estar a solas

El estar a solas puede ser útil por lo menos por dos razones. Primera: El estar a solas, quita de en medio las distracciones que amenazan ahogar la voz de Dios que nos habla personalmente.  

El libro 9 Creative Ways to Find and Spend Time with God (9 formas creativas de encontrar y pasar tiempo con Dios), nos recuerda que se pueden encontrar en casa esos momentos a solas, en nuestro sillón preferido, en nuestro automóvil mientras nos dirigimos al trabajo, al correr o caminar en las quietas horas del amanecer o incluso en el centro recreativo local. 

Segunda: El estar a solas nos ayuda a reconocer y depender más de escuchar la voz de Dios, que responder a las voces de los demás. De esta manera, cuando salimos de nuestros momentos a solas con Dios a enfrentar el bullicio y ajetreo en nuestra vida, podemos responder en forma más eficaz a las demás personas, con el amor y la gracia que hemos experimentado durante nuestro tiempo pasado con el Señor.

Herramienta # 2:  Estudio

Confiamos en nuestros amigos y en nuestra familia porque hemos pasado tiempo con ellos y conocemos su forma de ser lo suficiente como para creer que son dignos de que podamos depositar nuestra fe en ellos. Las Escrituras definen la fe como “la sustancia de las cosas que se esperan; la demostración de las cosas que no se ven”. Se basa en el conocimiento de Alguien que nos ofrece seguridad y convicción. La Palabra de Dios revela quién es Dios y por qué podemos confiar en él. 

El pasar tiempo estudiando la Palabra de Dios nos ofrece un constante recordatorio de quién es él, de quiénes somos nosotros y de cómo vamos a vivir dentro de esta pía identidad. Debemos recordar también, que la naturaleza ha sido llamada el “segundo libro de Dios”. De esta manera, el pasar tiempo “estudiando” la naturaleza, nos ofrece también vislumbres del carácter de Dios, así como oportunidades de escuchar su voz que nos habla por ese medio. 
Mantén al corriente un diario de devociones.  Puede ser una herramienta muy útil para recordar la forma como las cosas te han impresionado y para meditar más tarde sobre ello en una fecha posterior. Una libreta y una pluma o lápiz dedicados a ese propósito pueden ser útiles y debes guardarlos junto a tu Biblia usada en tus devociones.  
Herramienta # 3:  Oración

Podemos caer fácilmente en el hábito de “orar” a Dios solamente cuando tenemos una petición. Sin embargo, cuando recordamos que el propósito de la oración es realmente conocer a Dios, entonces la oración cobra para nosotros todo un nuevo significado. En vez de simplemente presentarnos ante Dios ocasionalmente para “orar” por el caso de Tía María que tiene cáncer o por el examen de matemáticas de Juanito (por lo cual también es importante orar), deseamos entrar en conversación con Dios acerca de todas las cosas en nuestra vida. Al hablar con él, escuchar su voz y contemplarlo a él, somos transformados. 
 
Herramienta # 4:  Diario de oración

El mantener un diario de oración no tiene que convertirse en otra cosa que debe añadirse a nuestra lista de cosas por hacer, ¡y hacer que nos sintamos culpables! Y no tiene que ser usado absolutamente todos los días. Podemos tener un diario de oración junto a nuestra Biblia y nuestro material de lectura de devoción, y escribir en él cuando así lo queramos, como si deseáramos hablarle al Señor en forma diferente. Con frecuencia, nuestras manos escribirán lo que nuestros labios no puedan expresar. ¿Estás luchando con un asunto? ¿Te sientes llena de gozo y de alabanzas? Escríbelo.  ¿Te habló el Señor en una forma tan clara que tienes que recordarlo? Escríbelo. Este diario puede convertirse en un Libro de Vida para que lo leas, revitalizando así tu espíritu.  

Herramienta # 5:  Espontaneidad

Aunque es muy útil dedicar un tiempo y un lugar específico para pasar tiempo con el Señor, de ninguna manera esto debería ponerle límites a la forma en que puedes expresar tu amor por el Amado. Lee, escribe en tu diario, habla, canta, escribe un poema, quédate quieta y escucha el sonido del silencio, camina, corre, observa la naturaleza, escucha a Dios hablar a través del aliento de tu bebé – las opciones son infinitas. ¡Yo creo que Dios ama la espontaneidad! 

Creatividad para el crecimiento espiritual

Las siguientes ideas han sido compiladas de la experiencia de 12 mujeres que valoran altamente su relación con Dios. Tal vez puedas gozarte al intentar algunas de ellas.  

1. SERVICIO: La disciplina espiritual del servicio me acerca a Dios en forma especial. Experimento un gran gozo al regresar a casa en mi automóvil con mi perro Elke, después de una sesión de terapia para adolescentes con problemas, a través de contacto con mascotas, por la sanidad que nuestra relación les trae a esos adolescentes con problemas. Continuamente me maravillo de la relación existente entre la naturaleza y los seres humanos que Dios estableció en la creación. —Lyndelle, esposa, editora

2. ALABANZA: Mi deseo ha sido tener más poder en la oración. Así que comencé a alabar a Dios a través de todo el día, por las artísticas ramas de los árboles desnudos de follaje contra el brillante cielo azul del invierno, por la familia y por los amigos, por las aves, por las bellísimas puestas de sol…y la lista podría continuar. Cuando alabamos a Dios, hay más probabilidades de que elogiemos a otros. Como resultado, tal vez ellos elogien también a sus amigos, creando así un círculo de inspiración. —Myrna, esposa, madre, editora jubilada

3. ORACIÓN: Leo la Biblia y entonces oro. ¿Es eso orar? Creo que sí. Tal vez no sea la oración tradicional de rodillas y con los ojos cerrados, pero es definitivamente hablar con Dios como un amigo. Le cuento a él algunas cosas y dejo que las palabras de su Libro se adentren en mi alma. A veces mis oraciones pueden parecer rutinarias o como una lista interminable de peticiones, así que le escribo poemas. —Connie, esposa, madre, productora de televisión 

4. ESCUCHAR: Me toma 40 minutos conducir el automóvil para llegar al trabajo cada día, así que paso tiempo cantando en el carro, orando en voz alta y escuchando música y libros espirituales en CD. —Leslie, esposa, asistente administrativa 

5. REGISTRAR EN UN DIARIO: Tengo un diario en que hago anotaciones. Hablo sobre cosas espirituales con las personas que me rodean para que esto me ayude a mantenerme responsable. Trato también de expresar en palabras lo que leo o experimento y eso me ayuda a aclararlo y solidificarlo. —Melissa, hija, hermana, graduanda de escuela secundaria. 

6. HABLAR: Me gusta recordar que, si me gozo en mis conversaciones con Dios como con un amigo, entonces no necesito limitar tales conversaciones a cierto lugar o a cierto tiempo. Deseo mantener una mente abierta y con la actitud de que puedo hablar con Dios en cualquier lugar, en cualquier momento y acerca de cualquier cosa.  —Bonnie, esposa, madre, administradora en enfermería

7. CAMINAR: Algo que hace que mi tiempo para la devoción sea realmente refrescante, es salir a una caminata o a correr en las horas primeras de la mañana, cuando nadie pone ninguna presión. La primavera, cuando las aves cantan y florecen los campos, hace que sea extra especial mi tiempo dedicado a la oración. —Cindy, esposa, madre, propietaria de un pequeño negocio

8. LECTURA: Me encanta dedicar mis primeros momentos después de despertar en la mañana, a la lectura de materiales de meditación espiritual y a la lección correspondiente de la Escuela Sabática. Siento que Dios me pone en primer lugar, así que yo deseo también ponerlo a él en primer lugar. La excepción es el viernes, cuando hago exactamente lo opuesto y cierro mi agitado trabajo de la semana leyendo tales lecturas espirituales y estudio de la lección justamente antes de apagar la luz para dormir. —María, hija y asistente legal

9. MEDITACIÓN: Me gusta tener un lugar especial en mi hogar para encontrarme con Dios (aunque cuando tengo la casa llena de visitantes, uso cualquier espacio que pueda encontrar). También me gusta rodearme de cosas bellas: una vela, flores, canastas para mis libros, una ventana desde la cual mirar. Todas esas cosas me hacen recordar que Dios es el autor de la vida y de la belleza.  —Bonita, esposa, editora
 
Renovación espiritual

La Palabra de Dios contiene muchas promesas en cuanto a los beneficios de una vida de fidelidad a él.  

1. “Yo sé los planes que tengo para ustedes, planes para su bienestar y no para su mal, a fin de darles un futuro lleno de esperanza. Yo, el Señor, lo afirmo” (Jeremías 29:11, NLT).

2. “Porque tu creador te tomará por esposa. Su nombre es Señor todopoderoso; tu redentor es el Dios Santo de Israel, el Dios de toda la tierra” (Isaías 54:5).

3. " Vengan a mí todos ustedes que están cansados de sus trabajos y cargas, y yo los haré descansar.  Acepten el yugo que les pongo, y aprendan de mí, que soy paciente y de corazón humilde; así encontrarán descanso. Porque el yugo que les pongo y la carga que les doy a llevar son ligeros” (Mateo 11:28-30 DHH).

4. “No vivan ya según los criterios del tiempo presente; al contrario, cambien su manera de pensar para que así cambie su manera de vivir y lleguen a conocer la voluntad de Dios, es decir, lo que es bueno, lo que le es grato, lo que es perfecto” (Romanos 12:2, DHH). 

5. “En cambio, lo que el Espíritu produce es amor, alegría, paz, paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad, humildad y dominio propio. Contra tales cosas no hay ley” (Gálatas 5:22, DHH).

Compártelo

Al hacer nuestras las promesas de Dios y permitirle que nos transforme a su imagen, un resultado natural de esa transformación es el deseo de dar a conocer a otros lo que él ha hecho y sigue haciendo en nuestra vida. Una de las mejores formas de hacerlo es trabajar unidas y procurar encontrar formas de ejercer un impacto sobre otras mujeres, en favor del reino de Dios.  

Ideas para ministrar

1. Toma una de las herramientas relacionales y conviértela en el tópico en un desayuno de ministerio de la mujer. Prepara invitaciones especiales y anima a tus amigas a utilizarlas para invitar a sus vecinas.  

2. Pide a Dios que te revele la forma como puedes apoyar y ministrar en favor de otras mujeres en tu congregación. Una posibilidad es hacer una encuesta entre las mujeres en tu congregación para determinar en qué forma les gustaría crecer en sus jornadas espirituales. Comienza entonces un ministerio para equipar a tales mujeres. Por ejemplo, si una gran cantidad de mujeres en tu congregación siente que necesitan estar mejor equipadas en cuanto a la dirección espiritual de sus hijos, organiza un grupo que las anime y las equipe para esa tarea. 

3. Organiza un retiro espiritual. Incorpora una o más herramientas relacionales y comienza con un retiro espiritual de un día de duración. Planifica entonces un retiro un poco más largo, mientras las mujeres se acostumbran a tomar este tiempo especial corporativamente, para estar con el Señor y unas con otras. 

4. Planifica un “Día especial con Dios”. Este retiro espiritual de un día creará una gran oportunidad de crecimiento espiritual para ti y otras mujeres en la iglesia. Elige un tema para ese día, comienza con un tiempo dedicado a la adoración y provee percepciones relacionadas con el tema. Durante el día, concede tiempo para que las damas gocen de tiempo para pasar a solas en oración y meditación espiritual. Después del almuerzo, ofrece una actividad práctica. Esto les ayudará a las mujeres a abrir su corazón a Dios y a escuchar su voz. Concluye con un tiempo de adoración.  


“Pero Jesús se retiraba a orar a lugares donde no había nadie”. 
 Lucas 5:16 -Dios Habla Hoy
—Fin—
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