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Sección de Baja California
Ministerio Juvenil

Camporee de Guías Mayores
“VIDA PRIMITIVA”
“Excursionismo con Cristo”



2017






Fecha:		24 al 26 de Marzo del 2017
Ruta: 		Poblado la Rumorosa -Picachos
Orador: 		Ptr. Juan Hilario Olguín
Distancia:	Alrededor de 22 kilómetros
Costo: 		$130.00 pesos por persona

RECORRIDO
[image: ]

OBJETIVO GENERAL.
Que cada Guía Mayor de la Sección de Baja California, aprenda a tener una verdadera travesía con Jesús teniendo una ruta de supervivencia y aprendizaje en nuestro tiempo y  para el tiempo venidero.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS.
1. Motivar a cada Guía Mayor al trabajo en equipo y que pueda ver la necesidad de ayudar a los demás.
2. Lograr que los Guías Mayores puedan aprender y aplicar sus conocimientos de supervivencia, orientación y normas de seguridad en una excursión.
3. Motivar a los Guías Mayores a tener un sentido de prevención y precaución para evitar emergencias.
4. Elevar la calidad de la formación de líderes en los clubes de Guías Mayores
5. Establecer una disciplina de ejercicio para fomentar la salud física y mental de los líderes e integrantes de los clubes de Guías Mayores
INFORMACIÓN IMPORTANTE:
a) Fecha límite para inscripción  13 de Marzo del 2017.  

b) El pago será con cada uno de los coordinadores de área de su zona. Por ningún motivo podrá depositarse a la cuenta de la Sección de Baja California. El motivo de esto es por cuestiones del SAT (Servicio de Administración Tributaria)   

c) Enviar formato de inscripción a la Sección: (665) 654 09 41, ext. 102 ó al correo electrónico: sruedas@adventistasbc.com (hasta que reciba un correo de confirmado entonces se considerará completa la inscripción). 

d) El domingo 19 de Marzo de 2017 se inspeccionará uniforme completo. La evaluación del uniforme lo podrá realizar el director del club o el coordinador de área. Tendrá que mandar evidencia e informe de dicha revisión. (El uniforme no se utilizará en él evento de vida primitiva, pero pueden llevar su uniforme deportivo y lo necesario).  

e) A los clubes nuevos se les inspeccionará el uniforme hasta donde les haya sido posible adquirirlo, pero se tomará en cuenta uniformidad (todos iguales).

f) Les recuerdo que deben venir preparados espiritualmente, físicamente y con conocimiento y práctica para los eventos que se efectuarán en este camporee de vida primitiva.

g) Es importante llenar el formato para los Guías mayores que son menores de edad y tener el permiso de los padres y el voto de la Junta Directiva de la iglesia para salir a este evento así como pagado el seguro.
















Lista de artículos necesarios - sugeridos:
· Artículos de limpieza (jabón, toallitas húmedas, toalla mediana, papel baño).
· Suéter o chamarra liviana.
· Agua embotellada (mínimo 6 litros), se sugiere bolsas tipo camellback.
· Zapatos o tenis para senderismo (no nuevos, no de lona, protección tobillo).
· Gorra o sombrero (para el sol).
· Botiquín personal (ver anexo), si se está tomando algún tratamiento (llevarlo con su receta médica).
· Lista del menú sugerente (ver anexo).
· Sleeping bag, no cobijas. 
· Fósforos (opcional repelentes a la humedad y agua).
· Cuchillo de campamento (tipo navaja suiza).
· 2 Pantalones tipo militar o gruesos (no pantalones cortos ni pants, legins).
· Playeras 4 (de preferencia de colores vistosos).
· Ropa interior (3 cambios, suficientes calcetines, mínimo 8 pares).
· 1 impermeable (protector contra humedad, lluvia).
· Lona o plástico negro para refugio (no carpas).
· Cuaderno para apuntes y lápiz; Biblia.
· Lámpara de cabeza o mano y repuestos (foco y pilas).
· Silbato,  Pedernal y brújula (cualquier tipo).
· Mochila de campismo (esto es necesario e importante)
· Cuerda de tres metros de nylon.

Evitar llevar cosas innecesarias (todo lo de la lista deberá caber en una mochila tipo excursionismo o montañismo).

Botiquín personal (dentro de la mochila):

	Artículos
	Medicamento (individual)

	2 Vendas (una 5 y una 10 cm)
6 Gasas (tamaño mediano)
1 Tijeras (multipropósito)
2 pares de guantes de látex
1 bolsita con algodón
1 botecito de agua oxigenada
1 botecito de isodine espuma
1 Tela adhesiva (micropore)
 4 venditas (curitas)
1 botecito de alcohol en gel
	Dolor muscular, cabeza, etc.
Vomito
Diarrea
Cólicos (mujeres)
Alergias
Ojos (gotas)
Suero en polvo

	
	


Nota: se puede comprar un botiquín individual en cualquier farmacia o tienda de servicio.



Lista de alimentos sugerente
	Alimentos
	Cantidad
	Peso/Unitario

	Barras energéticas (almendras, avena, frutos secos)
Leche en polvo
Chocolate en barra
Avena en hojuelas
Agua
Frutos secos
Huevo en polvo (opcional)
Azúcar y sal
Sopa deshidratada
Frijoles
Atún (con verduras)
Fruta fresca ( preferentemente)
Arroz instantáneo
Tortillas maíz (empaquetadas)
Chocolate en polvo
Harina para hotcakes
	6 piezas
2 sobres
2 piezas
2 sobres
6 litros (mínimo)
1 taza
1 sobre
8 sobres / 4
2 sobres
1 sobre
4 sobres
3 piezas
2 sobres
10 piezas
3 sobres
1 taza
	35 a 40 gr
100 a 200 gr
40 a 80 gr
35 gr
6 kg
200 gr
200 gr
6 gr
64 a 100 gr
430 gr
140 gr
300 gr
155 gr
30 gr
30 gr
200 gr



Observaciones: Comida tipo militar (opcional), llevar el agua suficiente individual y un extra, llevar el equipo necesario para cocinar, (lo mínimo), todo lo solicitado en la lista del menú y artículos para el evento deberán caber en una sola mochila, no se permitirán cosas innecesarias o llevadas en bolsos o en mano, evítenos la pena de regresarlo, siga las ordenes y sugerencias mencionadas.














ACTIVIDADES PREVIAS

GPSS
Que cada club de Guías Mayores este participando en algún GPSS durante los meses de Enero-Febrero hasta el sábado 18 de marzo.

Participación: En traer amigos que visiten el GPSS, cantar, dar la bienvenida, dar el tema, salir con ellos a testificar, convivio, repartir folletos, servicio comunitario, estudio bíblico, programa “Quiero vivir Sano”,  etc.
Es necesario mandar fotos e informar de las actividades en las cuales participó el club. Mandar a la Sección la información antes del 21 de marzo.
Es importante que todo el club participe.

VIGILIA
En los meses de Enero hasta el 18 de Marzo del 2017 participar en la organización o participación de una vigilia donde los jóvenes y hermanos de la iglesia puedan beneficiarse espiritualmente. Los temas tienen que ser basados en el libro de LA EDUCACIÓN DE La hermana Elena G. de White.

Informar de esta actividad antes del 21 de Marzo. Puede ser con fotografías video y una breve descripción en una hoja de dicha actividad. Es importante que todo el club participe.




















EVENTOS

EVENTOS ESPIRITUALES
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[bookmark: _GoBack]Libros a estudiar: Daniel, Oseas y Joel. Así como el Libro de la Hermana Elena G. de White “PROFETAS Y REYES” CAPITULOS 39 AL 44.
Procedimiento: LOS GUÍAS MAYORES DEBEN VENIR PREPARADOS PARA CONTESTAR UN EXAMEN POR ESCRITO, PREGUNTAS PERSONALES O COMO CLUB.

IDEALES JUVENILES
Cada Guía mayor debe saber de memoria los ideales Juveniles y de cada uno de los clubes de los Ministerios Juveniles. Voto, ley, himno de los clubes de conquistadores y Aventureros. Voto, blanco, lema de los Guías mayores e himno de Guía Mayor.

Procedimiento: Cada Guía Mayor debe venir preparado para explicar, cantar repetir en forma individual o como club los ideales juveniles

MATUTINA
Cada Guía Mayor debe prepararse para repetir explicar y comentar los versículos de los días 24, 25 y 26 de marzo de 2017 Así como el título de cada día de la matutina de Jóvenes titulada “UN DÍA HISTÓRICO”.

EVENTOS FÍSICOS

PRIMEROS AUXILIOS
Los guías Mayores deben venir preparados en: Primeros Auxilios 1 y 2.

ORIENTACIÓN
Los Guías Mayores deben venir preparados en: Orientación, específicamente en Mapas Topográficos y uso de la brújula.



ARTE DE ACAMPAR
Los Guías Mayores deben venir preparados en: Arte de Acampar, específicamente Refugios y Fogatas.
 
SEÑALES Y COMUNICACIÓN
Cada Guía Mayor debe estar preparado en: La especialidad de Señales y Comunicaciones, Código de Semáforo Internacional (traer banderines).

RAPEL
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Cada Guía Mayor deberá tener conocimiento en Nudos y como hacer un arnés.




El Reconocimiento del Camporee de Guías Mayores de vida primitiva se dará en base al conocimiento, preparación y participación de cada club.
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