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Viernes 24 de marzo de 2017

Titulo: El bacilo del servicio

Versiculo: “Al ponerse el sol, la gente le llevd a Jesus todos los que padecian de
diversas enfermedades; él puso las manos sobre cada uno de ellos y los
sano”. Lucas 4:40

Tema:

Un 24 de marzo de 1882. Robert Koch presentaba su descubrimiento del bacilo de
la tuberculosis. Quizd pueda significar un descubrimiento mas en la historia. Pero
considerando que entonces la tuberculosis causaba una de cada siete muertes, su
descubrimiento cobra la debida relevancia.

Su investigacién sobre el antrax logré demostrar indubitablemente cudl es el
agente causante de esa enfermedad, lo que posibilité su prevencién. En 1883, Koch
también identificod al bacilo del cdlera y sefialé que se transmite a los seres humanos a
través de agua contaminada. Luego, se dedicd a estudiar las causas de las enfermedades
transmitidas por insectos en Africa. En 1891, Koch fue nombrado director del Instituto de
Enfermedades Infecciosas de Berlin, creado para la investigacion médica especializada. Se
jubild en ese puesto, después de toda una vida de investigacién del origen de las
enfermedades. En 1905, fue laureado con el Premio Nobel de Fisiologia y Medicina. Es
considerado el padre de la Bacteriologia.

Quizas el mayor logro de Koch fue su vocacién de formador. Sus discipulos llegaron
a descubrir la causa de muchisimas enfermedades. Gaffky y Eberth descubrieron el bacilo
de la tifico; Loffler, el bacilo diftérico; Pfeiffer, el Bacillus influenzae; Welch, el Clostridium
de la gangrena gaseosa. Kitasato y Nikolaier fueron los descubridores del bacilo tetanico.
Emil von Behring descubrié la antitoxina diftérica y la seroterapia, fundo la toxicologia, y le
otorgaron el Premio Nobel en 1901. Paul Ehrlich, fundador de la inmunologia, fue el
descubridor de la fagocitosis, y recibié el Premio Nobel en 1908, junto con llja
Metchnikoff.

Si bien su trabajo como investigador cientifico era bien pagado, Koch no tuvo una
vida glamorosa. Dedicé su vida al descubrimiento de la causa de varias enfermedades
letales, y salvé incontables vidas desde entonces. También dejé un legado mediante sus
discipulos. Si Koch viviera hoy, sus descubrimientos serian presentados en publicaciones
de divulgacidn cientifica. Pero poca atencion recibiria del resto de esta sociedad frivola,
donde los medios estan ocupados con otros temas, como la fardndula y los espectaculos;
donde los héroes son gente de pacotilla, cuyo Unico mérito es su vida disipada o tener



cuerpo bien esculpido; sabemos que esto genera mayor rating que toda una vida dedicada
a aliviar el sufrimiento ajeno.

Sin embargo, esas luces de nedn no deben marearnos. La fama, el sexo licencioso y
la droga solo traen dolor, esclavitud, vacio existencial y soledad. La verdadera felicidad
estd en una vida dedicada a los demas, como lo ejemplificé el ministerio terrenal de
Cristo. Hoy, decide seguir su ejemplo contra viento y marea. MB



Sabado 25 de marzo de 2017

Titulo: éHoy es hoy?
Versiculo: “De cierto te digo que hoy estaras conmigo en el paraiso”. Lucas 23:43
Tema:

De acuerdo con el Evangelio de Nicodemo (denominado apécrifo), se llamaba
Dimas. El Evangelio Arabe de la Infancia lo denomina Tito. En la tradicién Copta Ortodoxa,
es Demas segln la Narracion de José de Arimatea. La Biblia, sencillamente, lo menciona
como uno de los ladrones crucificado junto a Jesus.

En el calendario liturgico catélico, es recordado el 25 de marzo. Aunque la iglesia
Catdlica no lo canonizé oficialmente, es considerado la uUnica persona directamente
reconocida como santo por Jesus, sobre la base de estas palabras de Cristo en la cruz: “De
cierto te digo que hoy estaras conmigo en el paraiso” (Luc. 23:43).

Ciertamente, este es uno de los textos mas disputados del Nuevo Testamento. Hay
dos verbos en esta sentencia: “decir” y “estar”. El vocablo “hoy” es un adverbio temporal,
gue modifica a alguno de los dos verbos. Si modifica al primero (decir), el sentido es que
“hoy” (ese mismo dia), Jesus le dice al “buen ladrén” que estard en el paraiso con él, en un
futuro. Si modifica el segundo, Jesus le dice que ese mismo dia estara con él en el paraiso.
La mayoria de la cristiandad, desde una teologia dicotomica griega, interpreta que fue
llevado ese mismo dia al paraiso, toma la segunda opcién de traduccidn: “Te digo hoy que
estaras conmigo en el paraiso”.

Gramaticalmente, es posible traducir de ambas maneras, pues el original griego no
contiene comas no el relativo “que” para subordinar una oracién a la otra (los traductores
agregan “que” subordinando la segunda cldusula a la primera).segin estudios
especializados en el estilo de escritura de Lucas (en su Evangelio y en el libro de Hechos de
los apdstoles), de veinte ocasiones en que usa la palabra “hoy” entre dos verbos, como
aqui, en mas de quince el adverbio temporal “hoy” modifica el primer verbo (esto
respaldaria la interpretacién adventista).

Algo clave para interpretar este pasaje es que, luego de resucitar, cuando Maria
quiso tocarlo, Jesus le advirtié: “No me toques, porque aun no he subido a mi Padre”
(Juan 20:17). Si Jesus no fue al paraiso el mismo dia que murid, sino que permanecio en la
tumba todo el sdbado y luego de cuarenta dias ascendid a su Padre, no pudo haber estado
con el ladrén ese mismo dia en el paraiso.

Lo importante para ti hoy, ademads de tener en claro el estado de los muertos, es
gue mientras vivamos y no se cierre el tiempo de gracia, Dios estd dispuesto a perdonarte
y darte salvacién. MB



Domingo 26 de marzo de 2017

Titulo: Popeye y su espinaca
Versiculo: “Te ruego que hagas la prueba con tus siervos por diez dias y nos den
legumbres a comer y agua a beber”. Daniel 1:12

Tema:

Durante la Gran Depresion (década de 1930), muchas comunidades de los Estados
Unidos quebraron o quedaron en la miseria. Pero no fue asi con Crystal City en Texas. La
razén fue que llegaron a vender mas de diez mil latas de espinaca diarias, gracias al auge
de Popeye, el marino, el personaje de dibujos animados mas famoso del mundo.
Totalmente impopular antes de Popeye, la espinaca fue catapultada a la fama. Toda
madre queria que su hijo consumiera espinacas. Debido al éxito comercial, Crystal City se
proclamd la “Capital Mundial de la Espinaca”, y homenajed a Popeye erigiéndole una
estatua a todo color el 26 de marzo de 1937.

Mas alla de la exageracién caricaturesca de Popeye, la espinaca, y otras verduras
de hojas verdes, es un alimento rico en nutrientes como las vitaminas A, C y K, magnesio,
manganeso y folato. Contiene ademas, vitamina B, riboflavina, vitamina E, calcio, potasio,
hierro y fibra alimentaria. Junto con la familia de las coles (repollo, col rizada, etc.), la
espinaca es considerada uno de los “stper alimentos” por sus nutrientes y beneficios para
el organismo humano.

Desde su formacion, la Iglesia Adventista promovié una dieta vegetariana, basada
sobre legumbres, granos, frutas y verduras. En noviembre de 2005, la prestigiosa revista
National Geographic publicé un extenso reportaje sobre los descubrimientos cientificos
con respecto a la longevidad. En Loma Linda, California, fue estudiado un grupo de
adventistas del séptimo dia que estdn entre los campeones de la longevidad en
Norteamérica.

El articulo menciona que los adventistas viven diez afios mas que sus compatriotas
estadounidenses. Junto con Cerdefia (ltalia) y Okinawa (Japodn), los adventistas de
California integran las “bluezones”, lugares donde las personas viven mas y mejor. “Los
investigadores descubrieron que las personas de estas regiones viven tanto como una
década mas que el promedio, producen muchos mas centenarios, sufren solo una porcién
de las enfermedades que matan a muchos estadounidenses y disfrutan muchos mas
buenos afios que en cualquier otra parte,” afirma National Geographic.

Asi como una dieta fundamentada en los principios biblicos de alimentacion hizo
Daniel y sus compafieros se destacaran en la corte de Babilonia, hoy puedes recibir salud
fisica y vigor intelectual siguiendo los consejos divinos sobre alimentacién. Quizd no
percibas efectos inmediatos, como Popeye; o como Daniel y sus compafieros (que
también exhibieron el fruto de la bendicién divina), pero seguramente, a lo largo,
disfrutards de sus bendiciones. MB



